Erdei Iskola Program
                                Erdei Iskola Szolgáltatók Országos Érdekegyeztető Tanácsa



Kódszám: ………… 


Modul űrlap

1. A modul megnevezése:
Pénzesgyőri patika
2. A modul része-e egy vagy több programnak, ha igen, azok címei: Nem része programnak
3. Melyik évszak(ok)hoz kötött: Tavasz, nyár, kora ősz
4. A modul célcsoportja (korosztály): általános iskola 4-8. osztály
5. A modul kapacitásadatai:

Óraszáma: 4 óra

Foglalkozások száma: 4 db.


Előadás jellegű foglalkozások max. létszáma: 20 fő


Irányított terepi bemutatások max. létszáma: 20 fő

6. A modul céljainak, tartalmi követelményeinek bemutatása:

A modul célja az egészséges életmód lényegének átadása. Ennek részeként a gyerekben kellemes emlék kapcsolódjon a gyógynövények használatához. A gyógyszerszedés veszélyeire való figyelmeztetés. Mivel a gyógy- és fűszernövények a természet részei, tovább épül az élővilággal való pozitív kapcsolat, a növényvilág kincseinek használatával a természettel aktív kapcsolatba kerülünk. Növekszik a saját testük és a természetes élőhelyek iránt érzett felelősségérzet.
7. A modul foglalkozásainak megnevezése és tartalmának részletes leírása:

1. Drogbemutató: Drog fogalmának tisztázása, drogok típusainak áttekintése (gyökér, levél, virág stb.). Minden típusra bemutató anyag, kis csoportokban kóstolás, vizsgálgatás. Drogok használatának formái, ezekre példák bemutatása. Kitérés a fűszerek világára.
2. Kerti séta: A kertben növő gyógy- és fűszernövények megtekintése, hatásaik, használatuk ismerete (tesztkártyák alapján).
3. Kert körüli séta: Vadon növő gyógynövények megkeresése, hatásaik, használatuk ismerete, kitérés a mérgező növényekre. Gyakori és ízletes teát adó növényekből gyűjtés, ezzel párhuzamosan a gyűjtés szabályainak ismertetése.
4. Teafőzés: Az oktatóközpont konyhájában közös lábosba minden gyerek beledobja az általa gyűjtött növényrészt (ellenőrzés után). Teaiszogatás közben beszélgetés a gyógyszerekről, az egészséges életmódról, a testmozgás és a betegség-megelőzés fontosságáról. Végül visszakérdezés.
8. A modul terepi foglalkozásaihoz kapcsolódó helyszínek megnevezése és rövid leírása:
1, A kertben található faasztalok, padok.
2, Az oktatóközpont biokertje, ahol min. 20-féle gyógy- és fűszernövényt tudunk bemutatni.

3, Az oktatóközpont környékén található, gazdag növényzetű mezőn, erdőfoltban tett rövid séta.
4, Az oktatóközpont konyhája, ahol nagyobb lábosban teát főzünk a gyűjtött anyagból.
9. A modulok megvalósításához szükséges szakemberek felsorolása szakterületük megnevezésével:

Papp Orsolya kertészmérnök ill. a Pangea Egyesület önkéntesei
10. A foglalkozás helyszíne és a szállás közti közlekedés (ha nem a szálláson van a foglalkozás): Gyalogosan (3-as foglalkozás esetén).
TANTERVI TÁBLÁZAT ERDEI ISKOLÁNAK

(A Modulűrlap melléklete, a program minden moduljára és minden önálló modulra külön kell elkészíteni.)

A sor- és oszlopszélesség igény szerint változtatható.

A modul megnevezése:
Pénzesgyőri patika
	A foglalkozások megnevezése
	A foglalkozások pedagógiai célja
	Módszerek, munkaformák 
	Terep, vizsgálati, szemléltető és bemutató eszközök, oktatási segédanyagok, szakirodalom, egyéb tárgyi eszközök megnevezése 
	A foglalkozásvezetők megnevezése
	Az ellenőrzés, értékelés és visszacsatolás módja modulonként 
	Foglalkozások óraszáma

	1. Drogbemutató
	Drogtípusok játékos ismertetésével jó érzet társítása a gyógynövények használatához. A gyógynövény-világ sokszínűségének és hasznosságának ecsetelése, a növényvilág elismertségének növelése.
	Kisebb csoportokban drogtípusok kóstolása, kenőcsök és olajok szagolgatása.
	Gyökér-, levél-, herba-, virág-, termés- és magdrog. Szárított növényi részek (pl. ágdarab). Több kisebb, fehér papírdarab. Tinktúra, 5-féle illóolaj, 3-féle kenőcs, ginzeng-ampulla. Gyógynövényes könyvek, szóróanyag levendulaültetvényről.
	Papp Orsolya vagy a Pangea Egyesület önkéntesei
	
	1 óra

	2. Kerti séta
	Ismerkedés a kerttel, a növények sokszínűségével és „sokillatúságával”.
	A növények morzsolgatása, szagolgatása, leírások alapján találgatás.
	Gyógy- és fűszernövény-kert, növényjellemző kártyák
	-„-
	
	1 óra

	3. Kert körüli séta
	Erdőn-mezőn tett séta során bemutatni, milyen gazdag a Bakony –a természet- patikája.
	Növények tapintása, szagolgatása. Ízletes növényekből kóstolás, gyűjtögetés.
	A természet és egy vesszőkosár.
	-„-
	
	1 óra

	4. Teafőzés
	Kedvcsinálás a gyógyteák fogyasztásához. A saját testünk iránt érzett felelősség tudatosítása, betegségek megelőzésére való buzdítás. 
	Közös fazékban közös főzés, közös iszogatás.
	Gáztűzhely, víz, lábos, a gyűjtött növénydarabok, fakanál, poharak, néhány kiskanál, méz.
	-„-
	Modul végén szóbeli visszakérdezésekből való tájékozódás.
	1 óra
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